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Editorial

Jespere que vous avez passé un bel été malgré le temps plutot maussade. En tout cas, e autteﬂ- 3
jespere que vous avez profité pleinement du répit qu’Emergo vous a offert. Toute 1’é-

quipe travaille bien fort pour que vous puissiez bénéficier de ces quelques jours de li-

berté. —

Cette année, le répit estival était axé sur la consolidation de la programmation. L.’équipe Qo )

a cherché a perfectionner son approche plutot que d’'implanter de nouvelles activités. ~

De plus petits groupes ont été formés afin d’optimiser la participation aux ateliers et de - ;
réaliser des projets en plusieurs étapes échelonnées sur plusieurs jours. Résultat : mon 7 -

grand est revenu du camp avec une magnifique maquette de paysage en papier maché!

S’inspirant des recommandations du Comité de programmation, ’équipe a organisé
diverses activités et sorties, notamment, des excursions sur ’eau, des pique-niques au
mont Saint-Hilaire et au mont Saint-Bruno, des sorties aux glissades d’eau, des ateliers
de zoothérapie, des activités de gum-boots, auxquels tout le monde a participé avec beau-
coup de plaisir.

11 faut dire que nous avions une équipe d’animation hors pair qui a su exploiter mer-
veilleusement le theme de I’été « L’évolution », en dépit du manque de collaboration de
Dame Nature. Les criteres de recrutement ayant été resserrés, nous avions un tres beau
groupe d’accompagnateurs qui se sont démarqués par leur solidarité, leur cohésion,
leur enthousiasme et leur dynamisme. Le répit estival s’est déroulé dans un climat tres

positif.

Année de consolidation oblige, nous avons accueilli le méme nombre de patticipants Editorial i
que 'an passé, mais du méme coup nous avons vu notre liste d’attente s’allonger. Cela Comités p)
veut dire qu’il faut continuer nos efforts, trouver le financement nécessaire et offrir Mot de la présidente 3
p,lus de répit. (E’est le défi que le fonseﬂ d’adrmr,nstratlon et 'équipe d’Emergo Maman, quand . .
s’emploieront a relever cette année. Pour nous épauler, nous pourrons compter sur

Marcelle, notre nouvelle secrétaire, et Eric, notre nouveau coordonnateur des services L7été est déja terminé 5
directs, a qui nous souhaitons la bienvenue parmi nous. La découverte 6
Avant de terminer, je veux remercier tout particuliecrement certains de nos anciens L financement !
coordonnateuts qui nous quittent cette année pour entreprendre une nouvelle étape de | RAEEEEARERLE S &
leur vie, apres avoir cheminé avec nous depuis le temps ou nous étions au Camp Sans testament 9
Papillon. A Claudia, Eric et Marie-Eve, bonne route, en espérant que nos chemins se Petit village 10

croisent de nouveau.
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Pierre Motin
Louise Riel

Eric Plourde

Manon Catle Dagenais
Collaborifenrs

André Beaulieu
Manon Carle Dagenais
Philippe Dagenais
Marcelle Grand-Pierre
Josée Filion
Pierre Morin
Josée Richer
Louise Riel
Andrée Robert
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Jacques Chartrand, président d’honneur, Gestion de portefeuille Selexia
Sylvie Cataford Blais, Galerie Simon Blais

Roger Carle, Bombardier Inc.

Jennifer Damiani, Brasserie Labatt

Steven W. Foley, RBC Dominion Valeurs Mobilieres Inc.

Patrick Gagnon, GMP

Claude Lockhead, Aon Conseil

Josée Massicotte, jmcommunications

Mille fagons d’aider Emergo!
Anniversaire de mariage, souper et
pourquoi pas un barbecue entre amis!
Merci a la famille de Frédérick Tassé qui

nous a remis un chéque de 821,00 $.

Conseil A adrinistrction 20092000
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Jacques Becl

Andrée Robert, présidente Matc Meunier

Marie-Claire Michoud, vice-présidente Pierre Morin

Henriette Angers, trésotiere Louise Morin

Johanne Houde, secrétaire Louise Riel
Michelle Lizotte, conseillere André Beaulieu
Natalie Hamel Roy Katia Zimmerman
Valérie Le Blanc Philippe Dagenais
Richard Ménard

Comités :

Comité des communications

Comité de financement

Comité de partenariat

Comité de révision du plan stratégique

Comité de programmation
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Chers parents,

Chers amis d’Emergo,

Un autre été derriere nous, les années passent, les enfants grandissent. Nous voici re-
venus a automne, a des horaires plus réguliers.

Pour Emergo, pas de répit!

Emergo a accueilli cet été 221 personnes autistes sur ses trois sites et continuera d’ac-
cueillir environ 140 d’entre elles pour des répits au cours de 23 fins de semaine durant
I’année scolaire.

Notre principal défi : trouver continuellement de nouveaux moniteurs et les former
pour qu’ils puissent accompagner nos enfants. Nos moniteurs sont des étudiants du
niveau collégial ou universitaire et, apres quelques années, ils nous quittent pour un
travail a temps plein ou pour d’autres horizons.

Merci a tous ces merveilleux accompagnateurs et coordonnateurs qui sacrifient une
bonne partie de leur été et de leurs fins de semaine pour accomplir une tiche souvent
difficile. Un merci particulier 2 Claudia, Marie-Eve et Eric qui ont donné avec passion
plusieurs années a nos enfants. Vous nous manquerez!

Un autre défi : créer des places supplémentaires pour de nouvelles familles qui co-
gnent a notre porte. I.’été dernier, nous étions tres fiers d’avoir réussi a desservir tou-
tes les familles qui avaient fait une demande de service et d’avoir éliminé la liste d’at-
tente. Et voila que cet été toutes ces places se sont remplies et que nous avons a nou-
veau une liste d’attente. Toute 'équipe d’Emergo, le conseil d’administration et le co-
mité d’honneur travaillent trés fort pour mettre en place et financer les services.

Comme les subventions gouvernementales sont plafonnées depuis quelques années,

nous devons faire de grands efforts pour collecter des fonds. Nos campagnes de fi-
nancement sont passées de 53 597 § en 1999 a 299 240 § en 2009.

Depuis deux ans, nous organisons un tournoi de golf. Notre tournoi 2009 nous a per-
mis de recueillir plus de 66 000 $ pour nos services. C’est fantastique, mais comme
nos besoins sont toujours croissants, I’équipe du comité du golf aimerait tellement
vendre I'ensemble des quatuors I'an prochain. Il en restait cinq a vendre cette année.
Connaissez-vous quelqu’un qui pourrait nous aider a atteindre notre objectif?

Chers parents, soyez assurés que ’équipe d’Emergo déploie tous les efforts pour assu-
rer la continuité et le développement de nos services. Chers amis, chers donateurs,
nous avons besoin de vous pour relever nos défis.

Qndrée ?OW
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Inquiet au départ de la maison malgré toutes les explications données : « Tu vas passer des vacances 2 Emergo, voir
tes amis... Maman va venir te chercher dans huit dodos... ».

11 surveille la route. WOW de I'eaul C’est le Richelieu. Voici que Martin s’anime, il se reconnait... On arrive a Emer-
go. Il est content, il crie de joie et tape des mains.

’ ’
C et v ¢ aﬁ&f 5mm,go !
Et I'accueil. Que dire de I'accueil avec Josée, Manon et surtout, notre fidele Philippe qui, depuis plus de 20 ans ac-
cueille les parents, les écoute et les soutient.
Voici son témoignage.

Lors des neuf accueils auxquels j’ai participé, j’al rencontré tous les parents ou autres responsables qui venaient
reconduire les participants. Nous parlions de choses et d’autres. Au fil de la conservation, je leur demandais si leurs
enfants étaient contents? Tous sauf deux m’ont répondu qu’ils étaient tres heureux de faire un séjour a Emergo. Par-
mi les deux qui y venaient a reculons, un parent m’a dit qu’il avait informé son enfant a la toute derniere minute, ce
qui I'a insécurisé.

Voici quelques témoignages que j’aimerais partager avec vous :

« Mon enfant m’a harcelé toute la semaine précédant sa venue au camp. »
« Mon fils ne vit que pour sa participation aux activités d’Emergo. »
« Mon enfant avait tres hate d’arriver sur le site. »

« Je sors la valise du placard que le matin méme, sinon on est faits! »

Que de joie de voir repartir les parents confiants et que dire du sourire des fréres et sceurs lesquels, enfin, auront
toute I'attention tant méritée! Emergo demeurera toujours une ressource essentielle pour les familles qui vivent 'au-
tisme au quotidien.

Si « Dieu me préte vie », j’y serai encore ’an prochain. Rencontrer les parents est une grande richesse qui n’est pas
donnée a tous!

P&W @aﬁmm abios Lo Pioniste
Bénévole
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Dire qu’il y a quelques années a peine, je marchais dans vos souliers...

Car, comme vous, j’al moi aussi été moni, cocotte, RSI et chargée...

Et chaque été, la nostalgie finit toujours par me gagner!

J’ai partagé la méme passion, la méme motivation qui vous a tant animés!
Celle de mieux se connaitre, de percer le mystere, de comprendre, de changer...
Celle de vouloir « faire la différence », d’étre vrai, d’ouvrir son cceur!

Et, comme vous — peut-étre, j’ai parfois imaginé que je ne serais pas a la hauteur.

J’ai relevé les mémes défis que vous avez rencontrés sur votre chemin...
Et, comme vous, il m’est arrivé, parfois, d’avoir hate au lendemain!
Chaque fois, je me suis relevée avec un peu plus de force, un peu plus de conviction...

Et j’ai poursuivi ma route vers ce qui aura été parmi mes plus belles réalisations!

Malgré le doute installé, 'incompréhension soulevée et la fatigue ressentie,
Nous sommes tous ici rassemblés aujourd’hui.
C’est donc dire que nous avons relevé un immense défi :

Celui de rassembler nos forces et de perpétuer la Magie...

C’est a travers vous et votre personnalité qu’Emergo peut tant rayonner!
C’est grace a vos initiatives et a votre innovation que les services peuvent se développer!
C’est grace a vos bons soins que les participants retournent a la maison comblés!

Et c’est ainsi que nos parents peuvent bénéficier d’un répit bien mérité!

Au nom de tous les parents et administrateurs d’Emergo,
Mereci de soutenir Emergo dans la réalisation de sa mission!
Merci de faire vivre des vacances bien colorées a nos participants!

Merci d’offrir un repos vital a nos parents!

La directrice générale,

, A
yom f 1'4»09» repit-emergojosee@bellnet.ca
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LA DECOUVERTE

J’ai découvert I'autisme il y a tout juste quelques années, en regardant un film a la télé. On y
décrivait le courage d’'une maman qui ne voulait a aucun prix se séparer de son fils autiste
alors 4gé de 4 ans. Profondément marquée par cette histoire que je gardais enfouie dans ma
mémoire, j’étais loin de penser que les hasards de la vie m’ameéneraient a cotoyer d’aussi
pres, celles et ceux qui vivent ce drame au quotidien.

L’enthousiasme de Manon et de Josée m’a séduite des la premiere rencontre. Me trouvant
justement a une étape de ma vie ou je souhaitais me dédier beaucoup plus aux autres, je n’ai
pas hésité une seconde a adhérer a la cause d’Emergo.

J’ai ainsi Popportunité d’apprécier 'amour profond et inconditionnel des meres, autant que
le soutien sans faille des péres vis-a-vis de leur progéniture, en dépit de leurs particularités et
des difficultés quotidiennes inhérentes. Fort heureusement, Emergo est a leur disposition
pour les soulager en leur apportant du répit.

J’ai également découvert la spontanéité et le dévouement des moniteurs qui accomplissent
leurs taches avec le sourire, certains ne pouvant méme pas réprimer leur émerveillement
devant une gentille frimousse ou une bonne bouille. Séduits par la personnalité des uns et les
caractéristiques spécifiques des autres, ils apportent semaine aprés semaine leur contribution
en prenant courageusement en charge ces enfants et adultes affectés par un TED. IIs per-
mettent ainsi aux parents de souffler, ne serait-ce que quelques jours, afin qu’ils puissent se
ressourcer et assumer leurs responsabilités avec sérénité.

Alors, je ne peux que souhaiter qu’Emergo continue encore longtemps a cheminer a leurs
c6tés pour le plus grand bénéfice de toutes ces familles.

Poarcelle

(notre nouvelle secrétaire et

\KdQ()O

=%

membre de I'équipe depuis juin 2009)

repit-emergosectretariat@bellnet.ca

Dans notre dernier numéro, nous avons publié un texte tiré du journal La Presse intitulé Aidante naturelle.. a vie en
en indiquant la source, mais non 1'auteure Nous regrettons ce malencontreux oubli et prions I'auteure, Madame Lucille Bargiel,
de bien vouloir accepter nos excuses

Rectificatif
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L’année 2009 aura été une année particulierement difficile sur le plan économique. Une année qui aura apporté beau-
coup de crainte et d’insécurité aux organismes comme le notre. Avons-nous été chanceux ou l'autisme est-il plus
connu? Chose certaine, les membres de notre Comité d’honneur, les parents et les amis d’Emergo n’ont pas « laché », et

les résultats en témoignent.

L compogne &ft}r\«m&mm&f'2007¢ @Woﬂé’ v oa/;om 35760 8/
Merci du fond du cceur a tous nos donateurs pour leur grande générosité. Nous avons dépassé notre objectif de
285000 $.

Merci de nous accompagner dans cette lutte de reconnaissance de nos besoins.

Merci de nous permettre d’offrir un service essentiel de répit aux familles qui vivent autisme au quotidien.

Et merci de rester avec nous afin que nous puissions maintenir le cap.

Merci également aux 131 joueurs et tres nombreux bénévoles qui ont participé au succes de notre tournoi de golf.
Malheureusement, nous n’avons pas réussi a vendre tous nos quatuors cette année.

Nous vous langons donc un DEFI pour I’an prochain : il faut vendre les 36 quatuors. Nous comptons sur vous!!!

Enfin, un gros merci a Charles Lafortune d’avoir animé si agréablement la soirée et accepté de revenir I’an prochain!

7;144/ & vod agm&éa@/
Tonrino &gog 2000

Date : le mercredi 9 juin 2010
Lieu : Club de golf de Saint-Jean

Tournoidegolfemergo.edition2010@gmail.com

Venez en grand nombre pour jouer ou tout simplement pour le souper et I’encan. Nous vous attendons!

En terminant, connaissez-vous des personnes qui seraient intéressées a travailler avec nous au sein du comité organisateur du
tournoi de golf afin d’en faire la promotion ou de faire partie du comité d’honneur du tournoi. Nous les accueillerons a bras

ouverts! C’est pour une bonne cause!

La directrice du Financement,

Panon gmlo ﬁa?mm repit-emergomcd@bellnet.ca
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Bhre av tevoie & metcs!
Quoi de plus difficile que de dire au revoir!

Quoi de plus difficile que de dire au revoir a des personnes de cceur !

Depuis six années, je vous ai vus apprendre, grandir, vous épanouir dans ce monde par-
ticulier et hors de l'ordinaire qu’est autismel

Depuis six années, j’ai senti votre implication, votre empathie et votre écoute!

Je vous ai vus avec vos participants travailler pour leur mieux-étre, pour leur évolution
et surtout, pour donner ce temps si précieux a leurs familles : LE REPIT.

Tout n’a pas été facile!lll Les revendications, les arguments... mais qui m’ont souvent
fait réfléchir et fait grandir.

Je me sens privilégiée de vous avoir cotoyés.

Je vous remercie de m’avoir acceptée comme « Boss », mais aussi un peu comme votre
grande sceur ou votre maman de remplacement.

Philippe se joint a moi et léve son chapeau a votre grand humanisme. C’est un honneur
de vous avoir connus.

Je vous souhaite la meilleure des chances et j’espere vous revoir aux confins des chemins
de PPautisme.

Wonon ablios Tim
734/»5747;:4 alios 4{& Proaniite
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Nous tenons a remercier sincerement Me Laurent Fréchette qui a aimablement accepté
de venir nous rencontrer lors de notre 12¢ assemblée annuelle du 10 juin dernier pour
nous patler du testament fiduciaire et de 'importance de bien planifier 'avenir de nos
enfants.

A notre déces, si nous n’avons pas rédigé de testament ou si nous avons rédigé un tes-
tament sans tenir compte du fait qu'un de nos enfants est handicapé, nous pouvons
mettre en péril son avenir financier. Le testament fiduciaire est un document juridique
par lequel on peut transmettre, a notre déces, nos biens a une fiducie que 'on crée ex-
pressément pour gérer ces biens au bénéfice de notre enfant handicapé (en tant que
personne inapte) sa vie durant et en assurer la disposition a son déces. On peut ainsi
s’assurer que notre enfant handicapé ne manquera pas de ressources financiéres pour
maintenir la qualité de vie que 'on veut qu’il continue d’avoir apres notre déces sans
toutefois nuire a son droit de participer aux programmes sociaux.

Mais pour nous, parents d’enfants handicapés, il y a maintenant un autre document d’une
importance capitale, le mandat humain, ou I'on peut préciser les valeurs humaines qui
doivent prévaloir dans la facon de veiller sur notre enfant, autrement dit tout ce qui est
important pour sa qualité de vie et son bien-étre. Ce document tient compte des aspects
aussi bien physiques, intellectuels, sociaux-relationnels, que culturels, affectifs et spiri-
tuels.

Pour en savoir plus, venez rencontrer M¢ Fréchette a notre prochaine assemblée
annuelle, le 15 juin 2010!

Le mandat humain de notre fils Martin est rédigé depuis 2005 et sert de document de
référence lors de nos rencontres de Plan de services. Tout est compris dans ce document
pour le mieux-étre de notre fils et aussi pour guider les personnes qui en seront respon-
sables apres notre départl
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Dans un petit village au fin fond de la campagne
Dans un petit village ou vivent les cogs et les poules
Les seuls endroits animés dans ce lieu sont les glaces déchainées

Et les sermons du clergé

Petit village, toi petit village, toi qui aime nous ennuyer

Tout ce que révent les ados de ce coin c’est de quitter pour la ville
Afin d'avoir du plaisir et de faire la féte

Pour ne plus entendre les plaintes d'ennui des chiens

Ne révons pas, cette place ne mene plus a rien

Petit village, toi petit village, toi qui aime nous ennuyer

Dans un petit village, 1a ou le vieux se souvient avec nostalgie
Comment dans son temps, le petit village rayonnait de magie
Avec les fanfares et les forgerons du quartier

Et surtout les grands réveillons du jour de I'an une fois par année

Petit village, toi petit village, toi qui aime nous ennuyer

Dans un petit village 1a ou les gens vont pour dormir

Petit village, la ot pourtant les fleurs vont fleurir

Qui se développe a la vitesse de la formation de notre planéte

Qu'll se développe lentement notre petit village!

Petit village, toi petit village, toi qui aime nous ennuyer
Maintenant, petit village, tu n’es plus aussi vivant

Tu te meurs tranquillement comme un vieux faisan
Les nouvelles technologies t'ont fait mal vieillir

Car les bonnes vieilles traditions te font tant plaisir

Petit village, toi petit village, toi qui aime nous ennuyer

yoaéo Lichenr,

participante au programme Un réve a réaliser
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Vieille Pro de I'autisme, j’aimerais partager avec vous notre expérience. Il y a 25 ans, afin de ne pas brimer la liberté si
relative de notre fils autiste et pour sa sécurité, nous avons décidé de I'inscrire a MedicAlert et de lui faire porter un
bracelet d’identification. Aujourd’hui, ce bracelet fait partie intégrante du « corporel » de Martin.

MedicAlert peut sauver la vie de votre enfant.
Voici quelques renseignements utiles tirés du site de MedicAlert.

Si votre enfant a un probléme de santé, des allergies graves a certains aliments ou a des médicaments, des besoins médi-
caux particuliers ou qu’il prend des médicaments régulierement, il peut étre exposé a un risque excessif lorsque survient
une situation d'urgence.

Qu'attiverait-il si une urgence médicale survenait? Comment ferait-il pour communiquer ses antécédents médicaux aux
ambulanciers, a l'infirmiere ou au médecin? Le symbole de MedicAlert avertit les professionnels de la santé de son état de
santé et seulement Iidentification médicale de MedicAlert permet au personnel médical d’urgence d’avoir acces sur place
a ses renseignements médicaux personnels grice au setvice de ligne d'urgence 24 heures de MedicAlert.

N: de téléphone de la ligne
d'urgence 24 heures MedicAlert

209-534491 7
Probléme _ . ?‘Q}
do santd ALLERGIE A LA
CODEINE/A L'IODE
DE CONSTRASTE

12830763

Numéro d’identification du membre

Comment fonctionne MedicAlert en situation d'urgence :

Les premiers répondants et le personnel médical d’urgence sont formés pour repérer, des leur artivée, la présence d'une
identification médicale.

Sur chaque plaque d’identification MedicAlert sont gravés les renseignements médicaux importants du membre, son
numéro d’identification ainsi que le numéro de la ligne d’utgence 24 heures de MedicAlert. On s'assure ainsi que le pet-
sonnel médical d’urgence est mis au courant immédiatement de tout probleme de santé grave ou chronique.

Un seul appel au Service de ligne d’urgence 24 heures de MedicAlert permet au personnel médical d’avoir un acces
immédiat au dossier médical du membre. Ce dossier médical détaillé contient tous les renseignements que le personnel
d'urgence doit connaitre en cas d'urgence, dont les renseignements sur les problemes de santé existants, les allergies, le
port d’appareils ou d’implants et les médicaments. Le dossier médical du membre contient également les coordonnées du
médecin traitant et des proches a joindre en cas d’urgence.

Un acces immédiat aux renseignements médicaux vitaux permet au personnel médical de pouvoir répondre rapidement
par un traitement approprié.

Autre aspect pouvant avoir beaucoup d’importance pour les parents d’enfants fugueurs, Paccés immédiat aux renseigne-
ments peut aider la police ou toute autre personne a identifier plus facilement et rapidement la personne autiste en cas de

fugue.

Panon,

mere de Madin




C’est une question difficile, méme un peu taboue. Et, je n’ai pas l'intention d’y répondre,
dailleurs. .. Il faut admettre que ce n’est pas un sujet dont on discute facilement entre
parents...

Nos enfants, petits ou grands, se sont fait prescrire des médicaments par leurs psychiatres
parce qu’ils avaient des comportements inappropriés et dérangeants, ou ne dormaient pas
ou faisaient des crises a la maison, a ’école ou dans la rue.

Nous nous sentons un peu coupables et nous voyons bien que la médicamentation pour
les problémes psychiques est loin d’étre bien comprise et que les médecins y vont pas mal
a tatons, et nous nous inquiétons des effets secondaires a plus ou moins long terme. Mais
on essaie de se justifier : « Apres tout, quand on est malade, on doit prendre des médica-
ments... ». Mais Pautisme est-il une maladie?

C’est aussi une question d’argent... ne serait-ce pas moins cher pour I'état d’enrichir les
compagnies pharmaceutiques que de payer pour plus d’éducateurs et éducatrices compé-
tents. Nous savons que le but premier des compagnies pharmaceutiques, c’est faire profi-
ter argent de leurs actionnaires... Nous nous demandons aussi si les médecins ne sont
pas trop influencés par les compagnies pharmaceutiques qui leur paient des voyages et
toutes sortes d’avantages.

Je ne veux pas faire de généralisation et rejeter en bloc tous les médicaments, mais ja-
voue que j’ai un préjugé défavorable. J’admets que pour certaines maladies, les médica-
ments sont essentiels : par exemple, 'insuline pour le diabéte. Mais, les médecins ne font-
il pas beaucoup trop de prescriptions? N’est-ce pas une solution trop facile.

Mon enfant a déja pris des médicaments, en particulier du Ritalin a école, mais quand il
a fallu augmenter la dose a tel point qu’il en tremblait, j’ai préféré le retirer de I’école plu-
tot que d’attendre que son organisme « s’adapte ». D’autres médicaments ont été essayés
et souvent, ce fut des échecs : soit qu’ils n’avaient aucun effet ou avaient des effets indési-
rables.

Dong, j’ai beaucoup de points d’interrogation et je me méfie. Et dans toutes les circons-
tances, je me dis : « Pour mon enfant, des médicaments, le moins possible! »

Mais, ceci ne me permet pas de juger les parents qui ont un autre point de vue. Et peut-
étre que mon avis va changer devant des situations qui, sinon, seront sans issue. Ce n’est
pas évident. Et si un médicament pouvait aider mon enfant a étre plus heureux, moins
anxieux? En fait, quand il a des mauvais comportements, c’est souvent qu’il n’est pas bien
dans sa peau et je vois bien qu’il est super content quand il réussit a bien se comporter.
Mais, ne vaut-il pas mieux qu’il apprenne a bien se comporter la plupart du temps. D’ail-
leurs, les éducateurs et éducatrices qui s’occupent de lui connaissent et trouvent toutes
sortes de méthodes pour I'aider a apprendre a gérer ses émotions. Je veux lui laisser le
temps d’apprendre.

Voila, c’est 1a que j’en suis dans ma réflexion. Et vous?

Pierre PMorin, pire de Francis
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Historique du tournoi

L’aventure a commencé en 2005, peu apres notre déménagement aux Bosquets. 1l y
avait déja plusieurs années qu’Emergo songeait a organiser un tournoi de golf. Et
comme le nouveau site avait des besoins criants de rénovations et d’installations de tou-
tes sortes, notre équipe d’organisateurs a mis la main a la pate en s’associant a la SEHQ
pour remettre les fonds amassés (50 000 §) aux Bosquets. Le tournoi était alors organisé
au profit de la Colonie de vacances Albert Hudon les Bosquets. Le clou de ce premier
tournoi a été 'implication de partenaires majeurs, dont M. Yvon Deschamps ainsi que
Transport Robert et Les Industries Lassonde.

Le tournoi aujourd’hui

Apres trois ans d’association avec la Colonie les Bosquets, Emergo a pris la décision en
2008 de poursuivre 'aventure du tournoi seul et d’en faire son unique activité de finan-
cement officielle. Nous comptons encore aujourd’hui sur les entreprises Transport Ro-
bert et Les Industries Lassonde pour nous soutenir, et, depuis deux ans, des artistes et
animateurs de renom, tels que Bernard Fortin et Charles Lafortune, se sont succédés
comme parrains d’honneur de lactivité.

Le comité organisateur du tournoi est maintenant formé exclusivement de parents d’en-
fants autistes utilisateurs du camp, et les profits ont grimpé jusqu’a 68 439 § en 2009. 11
va sans dire que ’équipe est fiere des résultats obtenus, mais nous considérons qu’il y a
encore place a amélioration car nous n’avons pas réussi a faire maison pleine depuis
quelques années.

Point a souligner : environ 30 % des profits accumulés pour le tournoi sont le résultat
d’un encan silencieux qui se tient parallélement au souper. Nous offrons a cet encan des
prix de valeur, tels que des reproductions de I'artiste-peintre Jean-Paul Riopelle, des
bouteilles de vin de millésimes recherchés, des objets offerts par le Club de hockey Ca-
nadien.

Les deux derniéres éditions du tournoi se sont tenues au club de golf de Saint-Jean-sur-
le-Richelieu; il en sera de méme pour ’an prochain et la date a été fixée au mercredi 9
juin. Nous misons beaucoup sur le succes de notre tournoi de golf pour boucler notre
budget annuel. Le tournoi représente maintenant la seule activité de collecte de fonds
mise en place par Emergo.

Une invitation est maintenant lancée aux lecteurs et lectrices de 'Emerglnfo. Si vous
croyez étre en mesure de pouvoir apporter votre aide en faisant partie du comité organi-
sateur, nous vous y accueillerons avec plaisir; il vous suffit simplement d’entrer en
contact avec Manon Dagenais notre directrice du Financement, au 514-931-2882. Nous
aimerions bien sur vendre tous les quatuors disponibles et ajouter encore des éléments
de valeur a notre encan silencieux. Voici votre chance donc de contribuer a VOTRE
cause. Notre équipe est efficace et gagnante, et travaille dans la bonne humeur. Vous
étes les bienvenus!

Le responsable du comité organisateur,

André Beawbien

AUTOwrmnE 2009
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Ce fut tout un été pour Frangois-Martin! En juin, il est venu a Vancouver avec nous pendant 10 jours. Au cours des se-
maines précédant notre départ, il a répété au moins dix mille fois (jexagere a peine) qu’il avait hate de prendre I'avion
avec papa et maman. Mais, des Iatterrissage, il s’est mis a demander ce que nous ferions apres et apres et apres. J’avais

oublié combien il est important pour lui d’avoir un espace-temps structuré et méme un vrai calendrier avec des pictos,
comme j’avais ’habitude de faire pour le camp.

Nous avions prévu toutes sortes d’activités susceptibles de I'intéresser, mais ce qu’il a aimé le plus ce fut de se promener
en autobus, de coucher a P’hotel et de manger au restaurant. C’était les points d’ancrage qui le rassuraient dans horaire
un peu fantaisiste de nos vacances.

Quelques jours aprés notre retout, il partait pour Emergo sans avoir eu vraiment le temps de reprendre sa routine. 11 était
tout heureux de revoir ses amis mais aussi passablement anxieux de me laisser repartir. Cette fois, j’avais pensé de prépa-
rer un calendrier et je lui ai montré que je reviendrais apres 10 dodos — Promis. Eh bien, quand je suis revenue le cher-
cher, il ne voulait plus partir! Promesse de souper-barbecue aidant, il a fini par monter dans I'auto apres une bonne demi-
heure de négociation.

A son retour du camp, nous I'avons reconduit chez lui, ou il demeure avec trois autres copains handicapés dans la famille
de Pierre et Rina, et nous avons eu droit au méme scénario, ou la joie de revoir tout son monde et la difficulté de vivre
un nouveau changement s’affrontent. Le lendemain, un peu appréhensive, j’ai appelé Pierre pour savoir comment s’était
passé le retour. Il m’a dit que, dés que la porte s’était refermée, Francois-Martin avait retrouvé son calme et ses bonnes
vieilles habitudes, et qu’il avait eu une excellente journée au travail.

Trois semaines plus tard, Francois-Martin venait s’installer chez nous le temps que Rina se remette de 'accouchement de
son quatricme enfant. Le premier matin quand je suis allée le reconduire a P'atelier, il a fallu que j’entre avec lui et lui pro-
mette de revenir sans faute a 15 heutes pour le chercher pour qu’il accepte de me laisser pattir. 11 adore son travail, qu’il
fait trés bien d’aprés ce que me disent ses éducateurs, mais il a eu besoin d’un peu d’encouragement pour laisser aller ma
main qu’il serrait tres fort.

Avec tous ces changements, son niveau d’anxiété avait grimpé de plusieurs crans. Il répétait sans cesse les mémes mots et
posait toujours les mémes questions, exigeant d’étre rassuré. De plus, il semblait désemparé, n’arrivait pas a concentrer
son attention sur une activité précise, préférant souvent ne rien faire et se retirer dans sa bulle. Honnétement, il y a des
fois ou ¢a me tapait royalement sur les nerfs et je me demandais comment je faisais, avant, quand il demeurait avec nous
tout le temps...

Je savais que quelques jours apres son retour chez lui, il repartirait pour le camp Kinkora en compagnie de ses trois au-

tres copains et je faisais attention pour ne pas aborder le sujet, me disant que ce nouveau changement ferait déborder la
coupe de son anxiété. Eh bien, c’est le contraire qui est arrivé. Un apres-midi, quand je suis allée le chercher a Patelier, il
m’a dit qu’il avait hate d’aller a Kinkora avec Jackie, Kristy et Steven! Quelqu’un lui en avait parlé a I'atelier et ¢ca n’avait

pas provoqué de crise!

Quand il est retourné chez lui, il ne s’est pas beaucoup intéressé au nouveau bébé; il voulait surtout s’assurer que tous ses
copains étaient bien la et qu’ils partiraient tous ensemble bientot pour le camp. Mais il nous a aussi fait promettre que
nous viendrions le chercher apres son camp pour passer le weekend avec nous. D’une certaine fagon, il voulait s’assurer
que la routine reprendrait a son retour.

Pendant tout cet été, j’ai 'impression que mon fils a fait de la haute voltige et que, malgré toutes mes appréhensions, il
s’en est assez bien tiré et a réussi a maintenir le fragile équilibre entre la nouveauté et la stabilité. Mon fils, cet homme de
33 ans qui demande a étre rassuré comme un enfant de trois ans, posséde une force que je ne soupgonnais pas. Je suis
pas mal fiere de lui.

Peut-étre dois-je avoir davantage confiance en ses capacités d’affronter la vie...

Lowise Ticl
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Lorqu’un proche décede, nous aimons bien exprimer notre sympathie a la famille éprouvée.
Un don aux Services de répit Emergo est alors tout a fait indiqué et sera accepté avec reconnaissance.

Une lettre de condoléances sera envoyée a la famille éprouvée et un regu pour fins d'impots sera retourné

au donateur avec nos sincéres remerciements.
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A la recherche de bénévoles pour

Publi-postage :

. Campagne de financement

o Bulletin Emerglnfo

. Inscriptions

Comme membre du Conseil d’administration
Comme membre du Comité de financement

Pour vous impliquer avec nous, communiquez avec Marcelle GrandPierre par télé-
phone au 514-931-2882 ou par courriel a

repit-emergosecretariat@bellnet.ca.
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SERVICES DE REPIT EMERGO—AUTISME ET AUTRES T.E.D.
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Qui sommes-nous?

Organisme d’envergure provinciale fondé par des parents en 1976,
les Services de répit Emergo offrent du répit aux familles vivant avec
des personnes autistes ou ayant un autre trouble envahissant du dé-
veloppement, en accueillant ces derniéres dans un environnement de
plein air sécuritaire, stimulant et adapté a leurs besoins.

Du répit pour recharger ses batteries

Malgré tout 'amour qui anime les parents, vivre avec un enfant au-

tiste, c’est tres lourd, épuisant et souvent décourageant. Pour conti-

nuet, il leur faut du répit. Emergo, c’est leur génératrice d’énergie.

Moi, j’aime ¢a aller 2 Emergo!

2300, boul. René-Lévesque Ouest
Montréal QC H3H 2R5 Quand Jean-Francois s’éctie : « Moi, j’aime ¢a aller 2 Emergol », ses

parents savent qu’ils peuvent jouir pleinement de ces quelques jours
de liberté, car leur enfant est heureux a Emergo.
> 8

Téléphone : 514-931-2882 Qui sont nos membres?

Télécopieur : 514-931-2397 . . .
Outre les familles qui vivent avec des personnes autistes ou ayant un

autre trouble envahissant du développement, Emergo accueille parmi
ses membre toutes les personnes et tous les parents, amis, profes-
sionnels, intervenants ou organismes intéressés par 'autisme et ses
RETROUVEZ-NOUS SUR LE WEB A répercussions sur la famille, 'entourage et la société.

WWW.SERVICESDEREPITEMERGO.COM
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Date de Tombée

Nous vous invitons a nous faire parvenir vos textes et commentaires d’ici le 28 février 2010, date de tombée du pro-
chain numéro.

Tous les textes sont soumis a 'approbation de I’équipe de rédaction, qui se réserve le droit de les abréger, au besoin.
Les auteurs conservent I'entiere responsabilité de leurs textes, qui n’engagent en aucune fagon les Services de répit
Emergo—Autisme et autres troubles envahissants du développement.

Dépot légal : ISBN : 1703-1893




